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Drodzy Rodzice/Zawodnicy 
 

 
NAJPIERW CZYTAM  

A  
PÓŹNIEJ PYTAM 

ORAZ 
PRZESTRZEGAM TERMINÓW 

���� 
 
 
16 maja 2024 (czwartek) – ostateczny termin zgłoszeń i 
uregulowania formalności. 
 
 
 

UWAGA!!! 
Zmiana formy  zapisów na zawody 

Zapisy odbywają się przez stronę internetową 
www.rejestracja-ksmistral.pl 

 
 
 
 
 
 

 
ZESKANUJ TELEFONEM 

 KOD QR 
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MISTRAL SUMMER CUP 
TURNIEJ Z OKAZJI DNIA DZIECKA 

(dzieci 3-12 lat) 
 
Data:  
25.05.2024 r. (sobota) 
 
Miejsce zawodów: 
Hala Sportowa „Łagisza” 
Ul. Jedności 38 
42-504 Będzin 
 
Program zawodów: 
Sobota (25.05.2024) 

• 08:45 - Stawienie się uczestników (dzieci młodsze, dzieci starsze) 
• 08:45 - Odprawa sędziowska 
• 09:15 - Rozpoczęcie zawodów 
• 11:45 - Stawienie się uczestników (kadeci młodsi) 
• 12:00-12:15 - Oficjalne otwarcie imprezy 
• 12:15 - Kontynuacja zawodów 
• Dekoracje odbywać się będą na bieżąco po zakończonych kategoriach. 
• 17:00 – Planowane zakończenie zawodów 

 
Organizator: 
Klub Sportowy Mistral Będzin 
 
Patronat: 
Honorowy patronat Prezydenta Miasta Będzina Łukasza Komoniewskiego 
 
Patronat medialny: 

• TVP 3 
• Polskie Radio Katowice 

 
Sponsorzy główni: 

• Vibram fivefingers 
• 5palców 
• MarcoCaffe 

 
Opłaty: 

• Udział w zawodach kosztuje 100 zł 
• W tej kwocie wliczone są: 

- udział w zawodach, 
- opieka podczas trwania walk oraz pozostałych konkurencji.  
- wypożyczenie klubowego sprzętu do walki - ochraniacze głowy, rękawice 
otwarte, ochraniacz stopy, ochraniacz piszczeli, ochraniacz krocza. 

• niepełnoletni uczestnicy podczas zawodów znajdują się pod opieką 
rodziców/prawnych opiekunów. Na miejscu osoby z klubu zapewniają 
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opiekę podczas konkurencji, pomagają się przebrać i zapewnią pomoc w 
innych czynnościach. 

Zgłoszenia: 
Zgłoszeń należy dokonać do dnia 16.05.2024 r. (czwartek). Do tego czasu 
należy: 

• Uregulować opłatę startową w kwocie 100 zł, 
• Zapisać dziecko przez stronę internetową www.rejestracja-

ksmistral.pl podając: 
- Nazwę zawodów 
- Imię i nazwisko zawodnika 
- Płeć (mężczyzna, kobieta) 
- Rok urodzenia  
- Kategorię wiekową (dziecko młodsze, dziecko starsze, kadet młodszy) 
- Kategorię wzrostową (należy podać kategorię wzrostową w której 
mieści się zawodnik). 
- Dokładny wzrost dziecka 
- Konkurencje, w których startuje zawodnik (soft-pałki piankowe, 
techniki specjalne, techniki szybkościowe, pointfighting) 
- Posiadany stopień CUP 

• Dostarczyć uzupełnione i podpisane oświadczenia. 
 
Nagrody: 

• Za 1, 2, 3 miejsce: medale na pamiątkowej smyczy i dyplomy, 
• Dla wszystkich uczestników medale na pamiątkowej smyczy i dyplomy. 

 
Strój: 

• Klubowe spodenki do kickboxingu (niedozwolone są: spodnie długie, 
dresowe, spodenki piłkarskie, spodenki z kieszeniami, rekreacyjne, 
kąpielowe, szorty, getry, leginsy itp.), 

• Koszulka klubowa (niedozwolone są: koszulki w kwiatki, kropki, z 
kaczorem Donaldem, z cekinami, różnymi napisami, obozowe itp.), 

• Pas (osoby posiadające stopień). 
 

Kategorie wiekowe (określone na podstawie roku urodzenia): 
• Dzieci Młodsze (3,4,5,6 lat) – roczniki 2021 – 2018, 
• Dzieci Starsze (7,8,9 lat) – roczniki 2017 – 2015, 
• Kadeci Młodsi (10,11,12 lat) – roczniki 2014 – 2012, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.rejestracja-ksmistral.pl/
http://www.rejestracja-ksmistral.pl/
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Kategorie wiekowe i konkurencje: 
UWAGA: Wiek zawodnika ustalany jest na podstawie rocznika, a nie dokładnej 
daty urodzenia. 

 
 
Kategorie wzrostowe: 
Soft (pałki piankowe), techniki specjalne, techniki szybkościowe, pointfighting 

 
Punktacja.   
Formuła: soft (pałki painkowe) 
 
1 punkt - trafienie w nogi oraz tułów, 
2 punkty - trafienie w kask po całym obwodzie. 
 
Punktacja.   
Formuła: pontfighting  
 
1 punkt -  ciosy ręczne na tułów i głowę 
1 punkt - kopnięcie na tułów 
2 punkty - kopnięcie na głowę  
2 punkty - kopnięcie z wyskoku na tułów 
3 punkty - kopnięcie z wyskoku na głowę 
 
 
 

GRUPA WIEKOWA 
 
 
 
 
 

 

KONKURENCJE 
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DZIECI MŁODSZE 3-6 lat 
roczniki 2021 - 2018 X               X X  

DZIECI STARSZE 7-9 lat  
roczniki 2017- 2015 X               X X X 

KADECI MŁODSI 10-12 lat 
roczniki 2014 - 2012                X X X 

GRUPA 
WIEKOWA 

PŁEĆ KATEGORIE WZROSTOWE 

DZIECI MŁODSZE 
3-6 lat 

roczniki 2021 – 2018 
DZIECI STARSZE 

7-9 lat  
roczniki 2017 - 2015 

dziewczęta - 105 cm - 110 cm - 115 cm - 120 cm - 125 cm - 130 cm - 135 cm - 140 cm + 140 cm 

chłopcy - 105 cm - 110 cm - 115 cm - 120 cm - 125 cm - 130 cm - 135 cm - 140 cm + 140 cm 

KADECI MŁODSI 
10-12 lat 

roczniki 2014 – 2012 

dziewczęta - 140 cm - 145 cm - 150 cm - 155 cm + 155 cm     

chłopcy - 135 cm - 140 cm - 145 cm - 150 cm - 155 cm + 155 cm    
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OPIS KONKURENCJI: 
 
SOFTY (pałki piankowe) - W konkurencji soft dozwolone są dźgnięcia w 
przód, trafienia w głowę oraz tułów, ręce służą do blokowania i nie są 
punktowane. Czas walki to jedna runda 1,5 minuty. 
 
TECHNIKI SZYBKOŚCIOWE – młodzicy. Konkurencja sprawnościowa. 
Rywalizacja polega na wykonaniu jak największej ilości kopnięć w tarczę w 
czasie 15 sekund. Trafienie zaliczone jest kiedy stopa dotknie tarczy i z 
powrotem dotknie podłogi. Tarcza jest trzymana poziomo na wysokości pasa 
dziecka. Najpierw kopie prawa noga, potem lewa - o wyniku decyduje suma 
kopnięć obydwóch nóg. 
 
TECHNIKI SZYBKOŚCIOWE – kadeci. Konkurencja sprawnościowa.  
Konkurencja sprawnościowa. Rywalizacja polega na wykonaniu jak największej 
ilości kopnięć w tarczę w czasie 15 sekund. Trafienie zaliczone jest kiedy stopa 
dotknie tarczy i z powrotem dotknie podłogi. Tarcza jest trzymana pionowo na 
wysokości pasa zawodnika. Stopa podczas kopnięcia musi ominąć specjalny 
wypust i trafić powierzchnią grzbietową stopy w górną część tarczy.  Najpierw 
kopie prawa noga, potem lewa - o wyniku decyduje suma kopnięć obydwóch 
nóg. 
 
TECHNIKI SPECJALNE - Kopnięcie poduszkami palców z wyskoku na packę 
(tzw. nożyce z rozbiegu). Wygrywa zawodnik, który kopnie najwyżej. 
 
POINTFIGHTING (TURNIEJ PIERWSZEGO KROKU) – W konkurencji 
dopuszczone są techniki ręczne i nożne na wysokość głowy i tułowia z 
ograniczonym kontaktem.  W pointfightingu mogą brać udział tylko zawodnicy 
z kategorii dzieci starsze (7-9 lat) oraz kadeci młodsi (10-12 lat), którzy 
nie posiadają żadnego doświadczenia lub posiadają minimalne doświadczenie w 
walkach w różnych formułach. W konkurencji tej mogą brać udział zawodnicy, 
którzy posiadają na swoim koncie od 0 do 5 walk. Nie mogą także medaliści 
Mistrzostw i Pucharów Polski np. kickboxingu, taekwondo itp. Czas walki to 
jedna runda 1,5 minuty. Zawodnicy nie muszą startować w konkurencji walk jeśli nie 
wyrażają takiej chęci. Mogą wtedy wystartować w pozostałych konkurencjach 
technicznych. W konkurencji pointfighting nie mogą brać udział dzieci, które mimo 
osiągniętego wieku 7 lat trenują jeszcze w grupie 1. 
 
Warunki udziału w zawodach: 
W zawodach mogą wziąć udział zawodnicy spełniający poniższe warunki: 
- wysłanie zgłoszenia przez stronę internetową www.rejestracja-
ksmistral.pl oraz e-mailem na adres zawody.ksmistral@gmail.com do dnia 
16.05.2024 r. (czwartek) go godziny 23:59. 
Należy podać dane uczestnika: 

1. Imię i nazwisko zawodnika 
2. Płeć (mężczyzna, kobieta) 
3. Rok urodzenia  
4. Kategorię wiekową (dziecko młodsze, dziecko starsze, kadet młodszy)  
5. Dokładny wzrost dziecka 

http://www.rejestracja-ksmistral.pl/
http://www.rejestracja-ksmistral.pl/
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6. Kategorię wzrostową (należy podać kategorię wzrostową, w której mieści 
się zawodnik). 

7. Konkurencje, w których startuje zawodnik (soft-pałki piankowe, techniki 
specjalne, techniki szybkościowe, pointfighting) 

8. Posiadany stopień CUP 
9. Ilość dotychczasowych stoczonych walk na zawodach (w formułach: 

pointfighting, light contact, kick light, semi hogo itp.) – dotyczy tylko dzieci 
starszych i kadetów młodszych 

• Uregulowana opłata za udział w zawodach w kwocie 100 zł do dnia 
16.05.2024 r. (czwartek). 

• Oddanie wypełnionych i podpisanych wszystkich wymaganych zgód i 
oświadczeń do dnia 16.05.2024 r. (czwartek). 

• Polisa NNW dla zawodników, organizator nie ubezpiecza uczestników  
zawodów od NNW. Organizator nie ponosi odpowiedzialności w    
przypadku wypadków i ich następstw. 

• W przypadku nieobecności zawodnika na treningu z np. z powodu 
choroby itp. w czasie rozdawania informacji o zapisach na zawody nie 
zwalnia opiekuna z przestrzegania powyższych warunków i terminów. 

• Wejście na halę sportową - TYLKO - w obuwiu zmiennym !!! 
• Trenerzy sekundujący podczas walk obowiązkowo muszą posiadać długie 

spodnie dresowe. Trenerzy w spodenkach lub jeansach itp. nie będą 
mogli sekundować walk. 

- Nie uregulowanie wpłat, nie wysłanie zgłoszenia (podanie kat., 
wzrostowych, daty urodzenia, konkurencji itp.) oraz nie oddanie zgód i 
oświadczeń w terminie automatycznie skutkuje wykreśleniem 
uczestnika z zawodów. Po ustalonym terminie nie będą zbierane 
opłaty, zgody, oświadczenia oraz nie będą przyjmowane zapisy. 
 
Termin zgłoszeń :  
WAŻNE! Klub uruchomił nową stronę do rejestracji na zawody. Dlatego 
zgłoszeń należy dokonywać jednocześnie w dwóch formach tj. przez stronę 
internetową www.rejestracja-ksmistral.pl oraz pisząc e-mail jak było to 
robione do tej pory. 
 
Zgłoszenie przez stronę internetową: 
Strona do rejestracji na zawody jest w fazie testów. Na bieżąco jest 
udoskonalana. Dlatego należy również wysłać osobno zgłoszenie drogą 
mailową zgodnie z instrukcjami poniżej. Dane podane w formularzu 
rejestracyjnym muszą być takie same jak w wysłanym e-mailu. Nie może być 
różnic w podanych konkurencjach, kategoriach, wieku itp. Zgłoszenie drogą 
mailową jest traktowane jako awaryjne na wypadek gdyby pojawiły się 
problemy ze stroną internetową do rejestracji. Klub dokonuje zapisów tylko na 
podstawie danych ze strony www.rejestracja-ksmistral.pl Po wysłaniu 
zgłoszenia przez stronę do rejestracji każda osoba otrzyma na 
wskazany adres e-mail automatyczne potwierdzenie o dokonaniu 
zgłoszenia. Brak potwierdzenia oznacza, iż prawdopodobnie zgłoszenie 
nie wpłynęło lub został podany błędny adres e-mail. 
 
WAŻNE! Podczas wpisywania danych uczestnika zawodów na stronie 
www.rejestracja-ksmistral.pl należy kilkakrotnie sprawdzić ich poprawność 

http://www.rejestracja-ksmistral.pl/
http://www.rejestracja-ksmistral.pl/
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ponieważ po wysłaniu zgłoszenia nie będzie możliwości korekty. W przypadku 
próby wysłania ponownego zgłoszenia z powodu wcześniejszego błędu i chęci 
poprawy kategorii, konkurencji, daty urodzenia itp. system odrzuci ponowne 
zgłoszenie. Termin zgłoszeń zawodników to 16.05.2024 r. (czwartek) do 
23:59. Po tym  terminie system automatycznie zamyka zgłoszenia. Każda 
próba zgłoszenia po terminie zostanie odrzucona przez system. 
 
Zgłoszenie przez e-mail: 
Zgłoszenie drogą mailową jest traktowane jako awaryjne na wypadek gdyby 
pojawiły się problemy ze stroną do rejestracji. Ostateczny termin zgłoszeń 
zawodników to 16.05.2024 r. (czwartek). Do godziny 23:59 Zgłoszeń 
należy dokonywać pisząc na adres mailowy: zawody.ksmistral@gmail.com 
w tytule wiadomości należy wpisać „ZGŁOSZENIE NA ZAWODY”. W wiadomości 
należy podać: 
 
1. Nazwa zawodów 
2. Imię i nazwisko zawodnika 
3. Płeć (mężczyzna, kobieta) 
4. Rok urodzenia 
5. Kategorię wiekową (dziecko młodsze, dziecko starsze, kadet młodszy)  
6. Dokładny wzrost (należy zmierzyć dziecko, a nie podawać rozmiar z metki na 

koszulce) 
7. Kategorię wzrostową (należy podać kategorię wzrostową w której mieści się 

zawodnik). 
8. Konkurencje, w których startuje zawodnik (soft kalaki, techniki specjalne, 

techniki szybkościowe, pointfighting) 
9. Posiadany stopień CUP 

10. Ilość walk na zawodach (formuła pointfighting, light contact, kick light, semi 
hogo itp.) – dotyczy tylko dzieci starszych i kadetów młodszych 

 
Wykaz kategorii znajduje się powyżej. Proszę podawać kategorię w jakiej 
dziecko startuje oraz dokładny wzrost. Prosimy aby dokładnie zmierzyć 
dziecko, a nie podawać wzrostu np. z metki na koszulce. W przypadku podania 
błędnej kategorii wzrostowej zawodnik może być nie dopuszczony do 
konkurencji. Ponadto w przypadku zgłoszeń dokonanych drogą mailową 
prosimy aby nie wysyłać zgłoszeń w formie odpowiedzi na maila, który był 
wysyłany rok lub dwa lata temu. Takie maile łatwo można przeoczyć. 
 
Poniżej format wiadomości w jakiej powinien być zgłoszony zawodnik: 
 
Przykłady: 
 
A 

1. Nazwa zawodów: Mistral Summer Cup 
2. Imię i nazwisko: Grzegorz Brzęczyszczykiewicz 
3. Płeć: mężczyzna 
4. Rok urodzenia: 2015 
5. Kategoria wiekowa: dziecko starsze 
6. Dokładny wzrost: 137 cm 

mailto:ksmistral@gmail.com
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7. Kategoria wzrostowa: -140 cm 
8. Konkurencje: walki soft kalaki, techniki specjalne, techniki szybkościowe, 

pointfighting 
9. Posiadany stopień: 7.1 CUP 

10. Ilość walk na zawodach: 2 
 
B 
 

1. Nazwa zawodów: Mistral Summer Cup 
2. Imię i nazwisko: Anna Kowalska 
3. Płeć: kobieta 
4. Rok urodzenia: 2018 
5. Kategoria wiekowa: dziecko młodsze 
6. Dokładny wzrost: 111 cm 
7. Kategoria wzrostowa: -115 cm 
8. Konkurencje: walki soft kalaki,  techniki specjalne, techniki szybkościowe 
9. Posiadany stopień: 10 CUP  

10. Ilość walk na zawodach: NIE DOTYCZY 
 
Drodzy rodzice bardzo proszę podejść rzetelnie do tematu. Jeśli zapisują 
Państwo dziecko w ostatniej chwili to bardzo utrudnia proces rejestracji. Klub 
musi przygotować listy startowe, podzielić dzieci na kategorie oraz musi 
wykonać szereg czynności aby turniej mógł przebiec sprawnie i szybko. 
Jeśli czekają Państwo do ostatniej chwili to może się okazać, że z jakiegoś 
powodu nie mogą pojawić się Państwo na treningu w ostatnim dniu zapisów. 
Najczęściej tak się dzieje ponieważ dziecko zachoruje lub pojawiło się inne 
zdarzenie, które uniemożliwiło dotarcie na zajęcia. Ponadto gdy czekacie 
Państwo do ostatniej chwili to dziecko jest rejestrowane w pośpiechu przez co 
mogą pojawić się pomyłki (klub może wpisać dziecko do złej kategorii 
wiekowej albo jak to się czasami zdarzało w ogóle nie zgłosić dziecka). Aby 
uniknąć nerwów, płaczu i rozgoryczenia dzieci bardzo proszę tego nie 
zaniedbać. Proszę wziąć pod uwagę, że osoby z naszego klubu, które będą  
odpowiadały za różne rzeczy  przed zawodami i w trakcie zawodów też mają 
swoje prywatne życie, pracę, rodziny, dzieci. Na wszystkie rzeczy związane z 
zawodami muszą poświęcić swój wolny czas kosztem innych czynności. Proszę 
czytać  uważnie i przestrzegać terminów. 
 
Godziny rozpoczęcia zawodów:  
Zawody rozpoczynają się o godzinie 9:15. Zawodnicy i widzowie stawiają się między 
godziną 8:30 a 9:00 (nie wcześniej). Osoby przychodzące wcześniej nie będą 
wpuszczane na teren hali sportowej. 
 
 
Sprawy różne:  
- Posiłki. Na hali podczas zawodów prawdopodobnie będzie otwarty całodzienny 
punkt cateringowy serwujący sprawdzone na wcześniejszych edycjach imprezy 
smaczne posiłki.  
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Uwagi: 
Organizator zastrzega sobie prawo do korekty w programie imprez oraz do 
łączenia i zmian w kategoriach, które tego wymagają w zależności od ilości 
zgłoszonych zawodników. 
 
Ważne:  
Drodzy Rodzice/Zawodnicy. 
 
Mistral Summer Cup to turniej skierowany do najmłodszych zawodników. 
Stawiamy na świetną zabawę, a nie na wynik. Dlatego wszystkie dzieci 
uczestniczące w turnieju bez względu na to czy zdobędą I-III miejsce 
otrzymują pamiątkowe medale oraz dyplomy. Zachęcamy do startu najmłodsze 
dzieci oraz osoby ćwiczące bardzo krótko ponieważ zawody to świetna okazja 
aby dzieci mogły poznać i poczuć smak rywalizacji sportowej oraz szybko 
oswoić się z niepotrzebnym stresem. Dzieci na początku mają także bardzo 
wyimaginowany obraz zawodów, a niepotrzebnie bo startują w konkurencjach:  
 
 Techniki szybkościowe (kopnięcia na czas w tarczę) 
 Techniki specjalne (kopnięcia z wyskoku kto wyżej) 
 Walki soft kalaki (walka na makarony piankowe) 
 Pointfighting (walka do pierwszego trafienia) 

Trzy pierwsze konkurencje są dobrze znane dzieciom ponieważ ćwiczone są na 
treningach. Na zwodach nie ma nic czego by dzieci wcześniej nie ćwiczyły.  
 
Pointfighting:  
Została wprowadzona także dodatkowa czwarta konkurencja pointfighting dla 
kategorii wiekowej: dzieci starsze (7-9 lat) oraz kadeci młodsi (10-12 
lat). Pointfighting to walka z ograniczonym kontaktem do pierwszego trafienia. 
Sędzia po każdej akcji przerywa walkę i przyznaje punkty tak samo jak ma to 
miejsce w walce na pałki soft kalaki. Zawodnicy posiadają sprzęt ochronny: 
kask z szybą, ochraniacz na zęby, rękawice otwarte, ochraniacz stopy, 
ochraniacz piszczeli, ochraniacz krocza. Konkurencja pointfighting jest to 
turniej pierwszego kroku. W konkurencji pointfighting mogą brać udział tylko 
zawodnicy z kategorii dzieci starsze (7-9 lat) oraz kadeci młodsi (10-12 
lat), którzy nie posiadają żadnego doświadczenie lub posiadają minimalne 
doświadczenie w walkach w różnych formułach. W konkurencji tej mogą brać 
udział zawodnicy, którzy posiadają na swoim koncie od 0 do 5 walk. W 
konkurencji tej nie mogą startować także medaliści Mistrzostw i Pucharów 
Polski np. kickboxingu, taekwondo itp. W ten sposób przeciwnikem będzie 
zawodnik o zbliżonym doświadczeniu i umiejętnościach, który stawia pierwsze 
kroki na macie w formule walk. Turniej pierwszego kroku ma pozwolić 
niedoświadczonym zawodnikom przełamać barierę stresu. Wykluczono z 
rywalizacji zawodników doświadczonych i utytułowanych, którzy swoimi 
umiejętnościami i doświadczeniem mogą zdominować rywalizację jednocześnie 
demotywując i zniechęcając mniej doświadczonych zawodników do udziału w 
zawodach w przyszłości.  
 
Na naszej stronie klubowej www.ksmistral.pl w zakładce „FILMY” mogą 
Państwo zobaczyć jak wyglądają takie zawody.  
 

http://www.ksmistral.pl/
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Myślą klubu jest motto założyciela Międzynarodowego Komitetu  
Olimpijskiego, twórcy nowożytnych Igrzysk Olimpijskich barona Pierra de 
Coubertina - „Istotą igrzysk nie jest zwyciężyć, ale wziąć udział”. Fajnie 
jeśli dziecko wróci z medalem ale równie fajnie jeśli dziecko wróci zadowolone i 
z nowym doświadczeniem. Niejednokrotnie dziecko po zawodach zmienia się 
mentalnie. Jest bardziej zmotywowane i pomału zaczyna rozumieć czym jest 
wytrwałość i zaangażowanie. My tak podchodzimy do dzieci i mamy nadzieję, 
że Państwo też 

mailto:biuro.ksmistral@gmail.com
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OŚWIADCZENIE DLA OPIEKUNÓW OSÓB 
NIEPEŁNOLETNICH 

MISTRAL SUMMER CUP 
Będzin 25.05.2024 r. 

 
Ja, niżej podpisany(a), oświadczam, że jestem prawnym opiekunem 

  
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(imię i nazwisko uczestnika) 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(Data urodzenia) 

 
 

oraz, że zapoznałem(am) się z regulaminem zawodów i wyrażam zgodę na udział wyżej 
wymienionego podopiecznego w wcześniej wymienionym turnieju. Jestem świadom(a), że 
każdy sport, obarczony jest ryzykiem utraty zdrowia, jednocześnie zwalniam z 
jakiejkolwiek odpowiedzialności z zaistniałego wypadku macierzysty klub, który 
podopieczny reprezentuje oraz organizatorów i opiekunów. Oświadczam, że nie będę 
występował(a) z żadnymi roszczeniami prawnymi oraz finansowymi wobec wyżej 
wymienionych. Wyrażam zgodę na wykorzystywanie wizerunku podopiecznego, w 
szczególności w formie zdjęć oraz nagrań wideo, w celach szkoleniowych, marketingowych 
oraz reklamowych, w szczególności na umieszczanie wizerunku na plakatach, banerach 
oraz publikowanie w internecie. 
Oświadczam również, że mój podopieczny jest w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej, 
czuje się dobrze, jest zdrowy jego stan zdrowia pozwala na udział w rywalizacji sportowej 
oraz nie stanowi zagrożenia dla jego samego (jej samej), przeciwników ani innych osób 
przybywających na miejscu zawodów. Mój podopieczny ubezpieczony jest od następstw 
nieszczęśliwych wypadków. Oświadczam również, że powyższe informacje są prawdziwe 
oraz są zgodne  ze stanem faktycznym. 
 
 
…..…….………………………………..    …………………………………………………………...    ………………………………………………………..             
(Miejscow``ość i  data)              (Podpis matki / opiekuna prawnego)        (Podpis ojca / prawnego opiekuna) 
 


